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ேப���பயி�சி நைட�ைற

ேப���பயி�சி நைட�ைற LPB   2½  வயதி���� மழைலய�ப�ளி

ெச���வைரயிலான வயைத�ைடய சி��ழ�ைதகளி� காண�ப��

கணிசமான ெமாழிவள��சி�தாமத�க�,ஆர�பகால ெமாழிைகயக�ப��த��

இைட�� ம��� ேப�ச���ைறபா�க� ேபா�றவ�றி�கானஆேலாசைன

ம��� சிகி�ைச��� ெபா��பாக உ�ள�. 

ேப���பயி�சி ஒ� சி� �ழ�ைதயி� எ�ேபா� ெவளி�கா��கிற�? 

-2½ வய�ைடய �ழ�ைத இ��� நிைறய ெசா�கைள� ேபசாம� ம���

ெசா�இைண��கைள� ெச�யாதேபா�

-�ழ�ைதயி� ேக���திற� �ைறவாகஉ�ளதாக நீ�க� உண��ேபா�

-�ழ�ைதயி� �ாித� �ைறவாக உ�ளதாக நீ�க� உண��ேபா�

-�ழ�ைத �ைறவான ெசா�கைளேய ெதாி���ள� எ�றா�

-�ழ�ைத வா�கிய�கைள மா�றி�ேபசினா�

-�ழ�ைத தி���ேபா� அ�ல�அவசரமாக� ேப��ேபா�

-ம�றவ�கேளா அ�ல� நீ�கேளா �ழ�ைதைய �ைறவாக�

�ாி��ெகா���ேபா�

எ�க� ச�ைக உ�ளட��வ� எைத? 

�த�ஆேலாசைன

உ�க��� உ�க� �ழ�ைதயி� ெமாழிவள��சி ச�ப�தமாக� ேக�விக�

இ��தா�,ெப�ேறா� எ�கைள� ெதாட�� ெகா�ள ����.�த�

ஆேலாசைனயி� �ைறசா� சிற��� ெதளி�ப��த� பய��ளதாக இ���மா

என� ெப�ேறா�ட� விவாதி�க�ப��. 

சிகி�ைச

ந�பி�ைகையஅ��தளமாக� ெகா�டஉறவி� அ��பைடயி�, 

ஒ�றிைண�த விைளயா�� நடவ��ைககளி� ம��� ெதாட���

பாிமா�ற�தி� �ழ�ைதயி�ஆ�வ� ம��� ச�ேதாஷ� த�� எ��ப�பட

ேவ��� ம��� க�ற�நட�ைத�� உக�ததா�க�பட ேவ���. ெதாட�க

��நிைல சி��ழ�ைதயி� த�னி�ைசயான விைளயா��நடவ��ைககைள

உ�வா��கிற� அேதேபா� ��னேர தீ�மானி�க�ப�ட ம���

சிகி�ைசயாளரா� க�டைம�க�ப�ட ��நிைலக�� உ�வா��கி�றன.ெமாழி

வி��தி ஒ��ற�  , ெமாழி�பயி�சியாளாி� ெமாழிைகயக�ப��த��கான

ேகா�பா��� ெகா�ைககைளஅ��பைடயாக� ெகா�ட

ெமாழிஉ�ளீ�கைள� ெகா���ள�.ம��ற� �ழ�ைதயி� த�னி�ைசயான

ெவளி�பா�க�அேத ேகா�பா�களி� ப� மாதிாிகளாக மா�ற�ப���ளன. 

உதாரணமாக நீ����, மா�பா�க� �ல�அ�ல� சாியான பி���ட�க�



�ல�.�ழ�ைத�ப�வ தி�க��கான சிகி�ைச ,ேப�ெசா�� தாமத�க�/-

ஒ��கீன�தி�கான சிகி�ைச ,வா�ெமாழி வள��சியி� சீ��ைலவி�கான

சிகி�ைச,ம��� ேக�ட� ேகாளா�களி�கான சிகி�ைசஆகியவ����

பிர�திேயகமான சிகி�ைச�ைறக� ேதைவ�ப�கி�றன. 

சி��ழ�ைதக�டனான சிகி�ைச ெவ�ேவ� ச�தி அள�களி� நைடெப��. 

ஆேலாசைன

ஆேலாசைன ெப�ேறாைர இல�காக� ெகா�ட�.பி�வ�� விடய�க�

பி�னணியி� உ�ளன.ெமாழிக�ற�/ேப�� �ைறபா��� வைக ம���

அள�,சிகி�ைசயி� கவன� ெச��த�,வள��சி

��ேன�ற�,வள��சி��ைறபா��ள �ழ�ைத�டனான ைகயா�ைக,அ�றாட

���ப வாழ�ைகயி� �ழ�ைதயி� ெமாழிவள��சிைய

ஆதாி�த�,விைளயா��� ��வி� ,�ைறேய மழைலய�ப�ளியி� ேச�த�. 

அவசிய� எ�றா� �ழ�ைதயி� வள��சியி� ச�ப�த�ப�ட அைன��

நப�க�ட����டாக கல��ைரயாட�

நைடெப��.(�ழ�ைதம���வ�க�,ெப�ேறா�,ம�ைறய

சிகி�ைசயாள�க�,விைளயா����� ெபா��பாள�). 

ெசல�ன�கைள ஏ�பவ� யா�? 

�ாி� மாநில�தி� ��யி���ட��ள ெப�ேறா��� ேப���பயி�சி சிகி�ைச

இலவசமான�. 


